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26 September 2025 / 4 Rabiulakhir 1447H 

Ketabahan di Sebalik Kepayahan 

د ُ مح َُُّٱلْحَ ذّيُلِلّ سَلَُُٱلَ رح هُ ُأَ ولَ دَىبُُّرَس  قّ ُُوَدّينُُّٱلْح  هّرَهُ ُٱلْحَ ظح ي  ينُُّعَلَىُلّ هُُّٱلدّ  لّ  ُك 
هَد ُُشَهّيدًا.ُٱلِلَُّبُُّوَكَفَى ُ شح نحُُأَ ُُأَ هَُُلَ لَ  ُُإّ لَ دَهُ ُٱلِلُ ُإّ ُُوَحح ،ُشَرّيكَُُلَ ه  هَد ُُلَ شح نَُُوَأَ ُأَ

ا نَ ي َ مَدًاُنَبّ هُ ُمُ َ د  هُ وَُُعَبح ول  مَُُ.رَس  محُُصَلّ ُُٱللَه  دّنَُُعَلَى ُُوَسَلّ  مَد ُُسَيّ  هُُّوَعَلَى ُُمُ َ ُآلّ
هُّ حَابّ صح .ُوَأَ عّيْحَ جْحَ مَاُأَ ،ُأَ د  عح اُب َ يَ ادَُُف َ ،ُعّبَ واُٱلِل ّ  ق  َُُٱت َ قَاُحَقَُُٱلِل   ُُتّهُّت   نَُُوَلَ ُتَ وت 

ُ لَ محُُإّ ت  ن ح ونَ.ُوَأَ لّم  سح  م 
Zumratal mukminin rahimakumullah, 

Marilah kita tingkatkan ketakwaan kepada Allah s.w.t. dengan 

mentaati segala perintah-Nya dan mejauhi segala larangan-Nya. 

Jadikanlah setiap kesenangan dan kesusahan penyebab untuk 

mendekatkan diri kepada-Nya. Semoga Allah s.w.t. 

mengurniakan kita kekuatan untuk istiqamah di jalan-Nya. Amin, 

ya Rabbal ‘Alamin. 

Hadirin yang dirahmati Allah, 

Kata Kunci: 
Ujian / Cabaran 
Sabar 
Iman / Yakin 
Usaha 
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Pernahkah kita menghadapi ujian yang berat, atau 

menyaksikan kesusahan orang lain, lalu terdetik di hati 

kita: “Mengapa Allah membiarkan ini berlaku?” 

Sebagai seorang yang beriman, kita percaya bahawa setiap 

ujian datang daripada Allah. Ujian adalah lumrah kehidupan, 

dan setiap insan pasti diuji. Firman Allah s.w.t. dalam Surah al-

Baqarah ayat 155: 

 

Maksudnya: “Dan Kami pasti akan menguji kamu dengan suatu 

ketakutan, kelaparan, kekurangan harta, jiwa serta hasil 

tanaman. Dan sampaikanlah khabar gembira kepada orang-

orang yang sabar.” 

Saudaraku sekalian, 

Benar, adakalanya ujian adalah kafarah atau balasan daripada 

Allah s.w.t. Tetapi ini tidak bermakna setiap ujian yang menimpa 

merupakan satu hukuman, atau mungkin dilihat sebagai satu 

penghinaan ke atas diri kita.  

Buktinya, para anbiya juga diuji dan dilanda kepayahan hidup. 

Nabi Muhammad s.a.w. ditindas dan diusir oleh kaumnya sendiri 

di Makkah. Nabi Ya‘qub a.s. diuji dengan kehilangan anak 

kesayangannya. Manakala Nabi Ayyub a.s. ditimpa penyakit 
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bertahun lamanya, ditambahkan pula dengan kehilangan harta 

dan keluarga.  

Namun, bagaimanakah reaksi mereka? Para anbiya, yang 

seharusnya kita jadikan teladan, menghadapi ujian-ujian 

tersebut dengan  يل مِ  ِجِ  بِ رِ   sebentuk kesabaran – (sobrun jamil) صِ 

yang indah, tiada rungutan, malah penuh pengharapan kepada 

Allah s.w.t. 

Dari contoh-contoh ini, dapat kita simpulkan bahawa seorang 

Mukmin tidak berputus asa ketika berdepan dengan krisis dan 

cabaran hidup. Seorang yang beriman akan mendakap erat 

keimanan yang dilafazkan, dan sekali lagi memperhalusi 

hakikat sifat sabar. 

Sidang Jumaat yang dirahmati Allah, 

Bagaimanakah iman dapat membantu dan membentuk 

pandangan yang lebih baik apabila berhadapan ujian hidup? 

Pertama: Melihat ujian sebagai jalan untuk mendekatkan 

diri kepada Allah 

Bagi seorang Mukmin, ujian merupakan tanda kasih sayang 

Allah s.w.t. kepada hamba-Nya. Dalam kitabnya Al-Fitan wal 

Balaya, Imam Al-‘Izz bin Abdussalam menjelaskan bahawa 

terdapat banyak hikmah  dalam sesuatu musibah atau bencana. 

Antaranya: 

• Menyedarkan insan tentang kelemahan dirinya 
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• Memupuk sifat kebergantungan kepada Allah 

• Membentuk hati yang ikhlas, tawaduk dan tidak sombong 

• Mensyukuri nikmat keafiatan yang selama ini diberikan 

Maka, ujian bukanlah bukti bahawa Allah membenci kita. 

Sebaliknya, ia adalah satu teguran dan undangan untuk kita 

kembali mendekatkan diri kepada-Nya. 

Kedua: Bertawakal – usaha yang dipasak dengan iman 

Kesabaran dalam Islam bukan bermakna kita hanya berpeluk 

tubuh menantikan pertolongan apabila berhadapan dengan 

cabaran. Sebaliknya, ia menuntut usaha yang gigih, diiringi doa 

dan harapan kepada Allah. Inilah hakikat bertawakal – 

menggabungkan ikhtiar dengan iman. 

Apabila ditimpa sakit, kita segera berubat dan mengambil 

langkah memantau tahap kesihatan. Apabila menghadapi 

konflik dalam rumahtangga atau di tempat kerja, kita berusaha 

menghuraikan dengan baik. Apabila anak menghadapi cabaran 

dalam pelajaran, kita sedia membimbing dengan penuh kasih 

sayang, serta terus mendoakan. Apabila kedua ibu bapa telah 

lanjut usia dan perlukan perhatian,  kita menerima undangan 

syurga ini, menjaga dan membela dengan belaian ihsan, 

menyerahkan natijahnya kepada Tuhan.  

Kita terus berusaha dan pada masa yang sama, hati kita tetap 

yakin bahawa Allah Maha Berkuasa atas kesudahannya. 
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Ketiga: Melihat segala yang berlaku sebagai kebaikan untuk 

orang beriman 

Inilah intipati sabda Rasulullah s.a.w. dalam sepotong hadis 

riwayat Muslim, yang bermaksud: “Sungguh menakjubkan 

keadaan orang beriman. Semua urusannya adalah baik, dan itu 

tidak berlaku melainkan bagi orang beriman. Jika dia mendapat 

nikmat, dia bersyukur, maka itu baik baginya. Jika dia ditimpa 

musibah, dia bersabar, maka itu juga baik baginya.” 

Betapa indahnya sudut pandang Islam – sama ada susah atau 

senang, kedua-duanya membawa kebaikan selagi mana kita 

menghadapinya dengan rasa syukur dan sabar. 

Sidang Jumaat yang dimuliakan, 

Sehingga hari ini, manusia terus dilanda krisis dan cabaran – 

sama ada dalam soal kesihatan, pendapatan, keluarga, 

mahupun tekanan sosial. Ujian ini mengingatkan kita betapa 

lemahnya manusia tanpa pertolongan Allah.  

Namun jika kita menghadapinya dengan iman, sabar dan 

tawakal, ujian itu akan berubah menjadi peluang: peluang untuk 

meneguhkan hati, menyalakan cahaya iman, dan menabur 

kasih dan sokongan kepada sesama insan. Semoga Allah s.w.t. 

menjadikan kita hamba-Nya yang tetap keimanannya dalam 

susah dan senang.  
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Ya Allah Ya Rahmān, kurniakanlah kami keyakinan yang dapat 

menjadikan ujian dunia terasa ringan bagi kami. Ya Rahīm, 

janganlah pula Engkau meletakkan ujian pada urusan agama 

kami. Ya Mujīb, perbaikilah setiap urusan kami, perkenankanlah 

doa kami. Amin, ya Rabbal ‘Alamin. 

ُ ل  وح ق   ُُأَ لّ وح فّر ُُهَذَاُق َ غح ت َ سح مَُُاللَُُوَأَ ُُالعَظّيح ،ُلّ مح ك  وهُ ُوَلَ فّر  غح ت َ نَهُ ُفَاسح وَُُإّ ر ُُه  وح ُالغَف 
م  ُ.الرَحّيح
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Khutbah Kedua 

د ُ يًراُدًاحَحُُلّلُُالَْمح مَرَ،ُكَمَاُكَثّ هَد ُُأَ شح نُوَأَ ُُأَ هَُُلَ لَ ُُإّ لَ دَهُ ُاللُ ُإّ ُُوَحح ُشَرّيكَُُلَ
، ه  هَد ُُلَ شح نَُُوَأَ دَنَُُأَ مَدًاُسَيّ  هُ ُمُ َ د  هُ ُعَبح ول  مَُُ.وَرَس  محُُصَلّ ُُاللَه  دّنَُُعَلَىُوَسَلّ  ُسَيّ 

مَد ُ هُُّوَعَلَىُمُ َ هُُّآلّ حَابّ صح عّيَُْأَُُوَأَ مَاُ.جْحَ ،ُأَ د  عح اُب َ يَ ادَُُف َ واُالل،ُعّبَ ق  ت َ عَالَُُاللَُُاّ ُت َ
مَرَ،ُفّيمَا واُأَ ه  مُعَمَاُوَانت َ هُ ُنََاك    .وَزَجَرَُُعَنح

Sidang jemaah yang dirahmati Allah, 

Kebelakangan ini, saudara-saudara kita di Pakistan dan 

Afghanistan telah diuji dengan bencana alam — banjir dan 

gempa bumi yang menyebabkan kemusnahan, menjejas jutaan 

penduduk, dan meragut nyawa. 

Sebagai menyahut seruan ihsan dan kemanusiaan, masjid-

masjid di Singapura pada hari ini mengadakan tabung derma 

khas untuk disalurkan kepada mereka yang terjejas. Usaha ini 

dikendalikan oleh Yayasan Rahmatan Lil Alamin, dan akan 

berlangsung hingga tanggal 2 Oktober nanti.  

Ayuh, kita menyahut seruan ini. Semoga dengan bantuan kecil 

yang kita hulurkan, Allah s.w.t. melimpahkan rahmat, 

memelihara kita sekeluarga, dan mengurniakan ganjaran yang 

berlipat ganda. 

ُ لَ واُأَ واُصَلُّ م  ّ ُُعَلَىُوَسَلّ  بّ طَفَى،ُالنَ صح م  قَدحُُالح مَرَنَُُف َ كَُُاللُ ُأَ ُُبّذَلّ ث  ُقَالُحَيح
ُ هُّفُّ ابّ نَُُ:العَزّيزُُّكّتَ هُ ُاللَُُإّ ئّكَتَ ونَُُوَمَلََ صَلُّ ّ ُُعَلَىُي  بّ هَاُيَ اُالنَ ي ُّ ذّينَُُأَ واُالَ ُءَامَن 
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وا واُعَلَيهُُّصَلُّ م  لّيمًاُوَسَلّ  سح مَُُ.تَ محُُصَلّ ُُاللَه  ُُوَسَلّ  دّنَُُعَلَىُوَبَرّكح مَد ُُسَيّ  ُمُ َ
دّنَُُآلُُّوَعَلَى مَد ُُسَيّ     .مُ َ

ضَُ مَُُوَارح لَفَاءُُّنُّعَُُاللَه  يَُُْالرَاشّدّينَُُالخ  دّيّ  اُالَمهح ُُسَادَاتّنَ بّ ر ُُأَ مَرَُُبَكح مَانَُُوَع  ثح ُوَع 
، ةُُّوَعَنُوَعَلّيّ  عّيَْ،ُوَالقَرَابَةُُّالصَحَابَةُُّبَقّيَ ابّ عّيُوَالتَ عّيَْ،ُوَتَبّ ابّ اُالتَ مُوَعَنَ ُمَعَه 
كَُُوَفّيهّم تّ رَححَ حَمَُُيَُُبّ يَُُْأَرح    .الرَاحّّ

مَُ فّرحُُاللَه  يَُُْاغح نّ مّ ؤح لم  اتّ،ُلّ نَ مّ لّمّيَُُْوَالم ؤح سح لّمَاتّ،ُوَالم  سح اءُُّوَالم  يَ مُالَأحح نه  ُمّ
وَاتُّ مَُُ.وَالَأمح فَعحُُاللَه  اُادح ءَُُعَنَ لََ زّلَُُوَالوَبَءَُُالبَ ُظَهَرَُُمَاُوَالمحَنَ،ُوَالزَلَ

هَا ن ح لَدّنَُُعَنُبَطَنَ،ُوَمَاُمّ دَانُُّوَسَائّرُُّخَاصَةً،ُب َ لح مّيَُُْرَبَُُيَُُعَامَةً،ُالب   ُ.العَالَ
ا نَ اُرَب َ ُُآتّنَ اُفّ نيَ ةً،ُالدُّ ُُحَسَنَ ةً،ُالآخّرَةُُّوَفّ اُحَسَنَ ارُُّعَذَابَُُوَقّنَ  ُ.النَ

ادَُ نَُُاّلل،ُعّبَ ر ُُاللَُُإّ م  لُُّيَح سَانُُّبَلعَدح اءُُّوَالّإحح يتَ ،ُذّيُوَإّ بََ رح هَىُالق  ن ح ُعَنُُّوَي َ
شَاءُّ نكَرُُّالفَحح يّ،ُوَالم  غح محُُوَالب َ ك  محُُيَعّظ  عَلَك  ونَ،ُلَ واُتَذَكَر  ر  ُالعَظّيمَُُاللَُُفَاذك 
، مح ك رحك  وهُ ُيَذح ر  ك  ،ُنّعَمّهُُّعَلَىُوَاشح مح ك  وهُ ُيَزّدح أَل  نُوَاسح لّهُُّمّ م،ُفَضح طّك  عح ر ُُي   ُوَلَذّكح

،ُاّللُ بَ  كح لَم ُُوَاللُ ُأَ عح ونَُُمَاُي َ ع  ن َ صح  .تَ
 

 

 

 


